ifeu — Institut flr Energie-
und Umweltforschung Heidelberg

Der CO,-Fufabdruck meiner Ernahrung:

Bestimmung und Tipps zur CO,-Einsparung

Dr. Guido Reinhardt

Online-Veranstaltung “Wie mein Essen das Klima beeinflusst”
Akademie Landlicher Raum Baden-Wirttemberg bei der
Landesanstalt flir Landwirtschaft, Erndhrung und Landlichen Raum (LEL)

21. April 2021



Wer wir sind — Was wir machen

ifeu - Institut fiir Energie- und Umweltforschung Heidelberg
Seit 1978

e Unabhangiges 6kologisches Forschungsinstitut
e Gemeinnutzige GmbH mit gegenwartig ca. 80 Mitarbeitern

e Forschung / Beratung zu Umweltaspekten von
—  Energie (incl. Erneuerbare Energien)
—  Verkehr
—  Abfallwirtschaft
—  Okobilanzen
—  Umweltvertraglichkeitspriufung
— Nachwachsende Rohstoffe

—  Umweltbildung



Wer wir sind — Was wir machen

IFEV - Institut fiir Energie- und Umweltforschung Heidelberg

Unsere Fordermittel- und Auftraggeber (Auswahl)
— Weltbank
— UNEP, FAO, UNIDO, UNFCCC, GIZ, etc.
— Europaische Kommission
— Bundes- und Landesministerien
— und zugehorige Dienstbehorden (FNR, UBA, BLE etc.)
— Verbande
— Gemeinden
— WWEF, Greenpeace, BUND etc.
— Unternehmen (Deutsche Telekom, Volkswagen, Shell, Coca Cola etc.)
— Stiftungen




Wer wir sind — Was wir machen

Biomasse am ifeu

* Forschung / Beratung zu Umweltaspekten von

Bioenergie fiir Strom, Warme und Verkehr
Bioraffinerien

Biobasierte Materialien — Nachwachsende Rohstoffe
Nahrungsmittel / Futtermittel

Konventionelle und 6kologische Landwirtschaft

* Nachhaltigkeitsaspekte / Bewertungsansatze

* Potenziale

* Technologien

* CO,-Vermeidungskosten



Hintergrund

Guido Reinhardt

Okologische Optimierung regional erzeugter
Lebensmittel: Energie- und Klimagasbilanzen

Sven Gartner
Julia Miinch
Sebastian Hafele

Autoren:

Okologische Optimierung —  Guido Reinhardt
regional erzeugter Lebensmittel: !

Energie- und Klimagasbilanzen —  Sven Girtner
’

— Julian Miinch,

'} — Sebastian Hafele

Erscheinungsjahr: 2009




Hintergrund

Maria Miiller-Lindenlauf
Sven Géartner

Christine Cornelius
Tobias Schmidt

Guido Reinhardt

Umweltbilanz von Milch- und Milcherzeugnissen
Status quo und Ableitung von Optimierungspotentialen

Heidelberg, 30.Juni2014

Umweltbilanz von Milch- und Milcherzeugnissen

Autoren:
— Maria Miiller-Lindenlauf,
— Sven Gartner,
— Christine Cornelius,
— Tobias Schmidt,

— Guido Reinhardt

Erscheinungsjahr: 2014

Gefordert durch die Bundesanstalt fiir Landwirtschaft und Ernahrung



Hintergrund

ifeu -

Institut fur Energie-
und Umweltforschung
Heidelberg GmbH

/-, Nachhaltigkeitsbetrachtung
7# fur Rheinhessenwein:

/ 74 Ableitung von Schlisselindikatoren

'/ﬁ, der Nachhaltigkeit fiir die Weinwirtschaft
ﬁ/, in Rheinhessen

1

-
Ui Endbericht

Im Auftrag von

Rheinhessenwein e.V.

Heidelberg, 30. April 2012

Ableitung von Schliisselindikatoren

Autoren:

— Maria Miiller-Lindenlauf,

— Gunnar Zipfel,

— Detlev Paulsch,

— Sven Gartner,

— Nils Rettenmaier,

— Guido Reinhardt

Erscheinungsjahr: 2012

Nachhaltigkeitsbetrachtung fiir Rheinhessenwein:

© SyB / fotolia.com
© André Karwath / wikimedia.org
© gernhaex / wikimedia.org
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Hintergrund

Okologische FuBabdriicke von Lebensmitteln und
@ Gerichten in Deutschland

INSTITUT FUR ENERGIE-
UND UMWELTFORSCHUNG
HEIDELBERG

Autoren:

— Guido Reinhardt,

Okologische FulRabdriicke von

Lebensmitteln und Gerichten .
— Sven Gartner,

in Deutschland

Guido Reinhardt, Sven Gartner, Tobias Wagner

— Tobias Wagner

Heidelberg, 2020

© anumom - stocadobe.cim

Erscheinungsjahr: 2020

feu Wikkenmstrafle3 D-69120 Heidelberg  Telefon +49 622147670 Telefax-19  E-Mail guidoreinhardt®ifeude  www. ifeu.de

geférdert durch das Bundesministerium fiir Umwelt, Naturschutz und Reaktorsicherheit

© eyetronic/ Fotolia.de




Klima- und Energieeffiziente Kiiche in Schulen*

Unterschiedliche Zielgruppen-spezifische Materialien

KEEKS-E-Kochbuch

mit 50 klimaschonanden Rezepten
fir die Schulkliche

KEEKS-Leitfaden
fiir die klimaschonende
Schulkiiche

Klima- und
energieeffiziente Kiiche
in Schulen

KEEKS-Fortbildungsmanual fir Praktizierende
und Lernende in der Schulkiiche

Web-Tool

REZEPTESAMMLUNG

* Verbundprojekt des izt, Faktor 10, ProVeg, Netzwerk e. V., Wuppertal Institut und ifeu.

Broschiire

www.keeks-projekt.de



Lebensmittelrechner unter Beteiligung des IFEU

Klimatarier-Rechner

Rechner fiir Meniis

WERDE
KUMATARER

‘f‘/ !.!‘

044

CO,-Emission (kg)

Umrechnung in Auto-

> Teler vergleichen
> Als PDF speichem

> Teler teilen

¥ und Bsume
3km
L J
0 gefalte
Rezept 1 Port.

REZEPTESAMMLUNG

Weitere Umweltiasten
© Flachenfuobdruck
KEEXS Rezept | 11

www.klimatarier.com/de/CO2_Rechner

Nudelgerichte
HKomponenten
Py & Zubereitung
uppe « Kicherersan mit reichlich kalzem Wassar bedecken, 12 Stunden
{'mm”[ Qquatien Laszen und anschlisfend ateropfen lassen.
Fischgerichte « 2wisbal und Knoblauch schlen, Petarsilie waschen und alles grob Zutaten fir | 10| Portionen
zerkleinem.
Safspeisen 7509 Fecantoee
if - Alles zussmmen mit Kichererozen im Mixer fein setkleinem und mit bk
Koriander, Kreuzkmmel. Pfeffer und Salz abschmecken 400y E gict
- Mit Meht und Backpulver verkneten und suz dem Teig welrusagrofie 3009 Gurken

Bailchen formen.

£:

200y Tometen
« Falafelbalichen 4-5 Minuten in Ot golobraun braten und auf 2009

Rotkoh
Kichanpapier abtropfen Lazsen.

4009  Sojejoghurt Netur

« Joghurt wirzan und cas Cemiizs in Scheiben schnaidan —+—
209 Ttronensalt

smartlearning.izt.de/keeks/course/view.php?id=2

Milchrechner

Home Rechner starten Uber das Projekt

Klima- und Energierechner fiir die Deutsche Milchwirtschaft

Diese Seite pra: iert die Er isse de
i von Milch und Milcher i (o]

habens ,Ableitung von Optimier

ie ko direkt mit der Bil eines Milchpr
Forschungsprojekt erfahren und den Projektbericht ansehen.

Rechner starten » 2 Uber das Projekt

tber den Klima- und Energierechner beginnen oder mehr Gber das

s
g@@‘:
3 i
h\ s
. 4

T

‘GERMANY

Gefordert durch:

* Bundesministerium * Bundesanstalt fiir
fiir Erndhrung Landwirtschaft und Erndhrung
und Landwirtschaft

FEU » Kontakt | Impressum | Rechtliche Hinweise

ressourcenrechner.de/Milchrechner/#/seite/1


https://ressourcenrechner.de/Milchrechner/#/seite/1
https://ressourcenrechner.de/Milchrechner/#/seite/1

30 Jahre Erfahrung

F + E-Vorhaben des Umweltbundesamtes
Nr. 104 08 508/02

Endbericht

Energie- und CO,-Bilanz von
Raps6l und Rapsolester
im Vergleich
zu Dieselkraftstoff

ifeu — Institut fiir Energie- und
Umweltforschung Heidelberg
Fachbereich ,Verkehr und Umwelt“

Dezember 1991

Erste vollstandige

Lebenszyklusanalyse eines
Biodiesels weltweit




IFEU Biomasse Team

v

Horst Fehrenbach

Sven Gartner

Susanne Kdppen Regine Vogt

Heiko Keller

Martina Krliger

Bernd Franke

Simon Friih
Julian Senn

Nils Rettenmaier Andreas Detzel



Was ist der CO,-FuBBabdruck ?

© Jenny_Sturm — stock.adobe.com



Label zum Klimaschutz (Auswabhl)

*HARICOT VERT EXTRA FIN 440GR
2.84 €/KG

1€
25

INDICE
CARBONE

0.440 KG
0.97 KC02/KG

.7"7"!Kﬂu
LT L0

3017800048221

de CO2

voir au dos




Label zum Klimaschutz: Beispiel Schweiz

kg CO2

pro kg Zucker

0.7 -

0.6 -

0.5 -

0.4 -

0.3 -

0.2 -

0.1 1

0.0 4- . :
SYRAMENA® Zucker Schweiz

Zucker Paraguay
W Verpackung B Entsorgung
Transporte Zuckerherstellung

B Anbau Zuckerrohr Bio B Anbau Zuckerriiben




Wie wird der CO,-FuBabdruck berechnet ?

Beispiel: CO,-FulRabdruck von Tomaten *

B9,

co,

0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6

kg co, Aq. / kg Lebensmittel

O Anbau Diesel E Anbau N-Diinger BH Anbau andere DM, PSM

O Anbau Strom u. Warme B Anbau Pflanzguttransport B Anbau Hilfs- u. Betriebsstoffe
E Anbau Material Gewachshaus E Anbau Feldemissionen O Anbau Ausschuss
B Verpackung O Einzelhandelskette Transport O Einzelhandelskette Kiihlung

E Einzelhandelskette Verpackung O Einzelhandelskette Ausschuss B Einkauf

Entspricht einer Fahrt von etwa 4,2 km mit einem Kleinwagen &

* Systemgrenzen: bis zu Hause. Folientunnel, regional, konventionell, Schalenverpackung, Jungpflanzen aus beheiztem Gewachshaus
© Jenny_Sturm — stock.adobe.com IFEU 2020



Agenda

Die Themen:

— Fleisch im Vergleich
— Fleisch / vegetarisch
— Milch / vegan

— Regional & saisonal
— Flug-Obst

— Verpackung

— Bio-Lebensmittel

— Einkauf von Lebensmitteln

Welches Fleisch darf es sein?

[+ ]

Burgerpattys

Milch und vegane Milchalternativen

Die Kombination macht es: regional & saisonal

Obst per Flieger?

Konserven: Welche Lebensmittelverpackung darf ich kaufen?

Bio versus konventionell

Einkauf von Lebensmitteln

CO,-FuBabdruck unterschiedlicher Einkaufverhalten

Fahrrad [E
Wochenein... [T H
‘ Hofladen [ITNR . |
Hofiaden |1 I i
Fahrrad [ 11
= s Wochenein.. [T 1] &
Sonntagsbi... I 1l &b e H H
|: Sonntagsbi... I I
> = Ein Kleineinkauf mit dem Auto als Ei z.B.zum oder
Hofladen ver den CO,-F desL um ein !

2 Die beste Wahl ist der Einkauf zu FuB oder mit dem Fahrrad.

= Einkauf mit dem Pedelec oder mit dem Auto ohne groBe Umwege zweitbeste Option.

Quelle: IFEU 2020




Welches Fleisch darf es sein?

CO,-FuBBabdruck unterschiedlicher Fleischsorten*

Rind

Wild (Gatterhaltung)

Lamm
|
Hahnchen I
|
|
Pute |
|
|
Schwein |
|
0 4 8 12 16
kg CO,-Aq. / kg Lebensmittel Quelle: IFEU 2020

I Landwirtschaft [0 Verarbeitung [ Transport B Verpackung O Lagerung und Kihlung

* Systemgrenze: Supermarkt
© Alexander Raths - stock.adobe.com



Welches Fleisch darf es sein?

CO,-FuBabdruck unterschiedlicher Fleischsorten

Rind

Wild (Gatterhaltung)

Lamm

Hahnchen

Pute

Schwein

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
l
8

o 0 4 12 16

=2 CO,-Bilanz von Gefligel und Schwein signifikant besser als von Rindfleisch. IFEU 2020

= Lamm und Wild liegen dazwischen.

© Alexander Raths - stock.adobe.com



Burgerpattys

CO,-FuBabdruck unterschiedlicher Burgerpattys *

Rindfleisch-Patty

Erbsen-Patty

Soja-Patty

w
7,

Insekten-Patty

kg CO,-Aq. / kg Lebensmittel

Quelle: IFEU 2020

B Landwirtschaft [0 Verarbeitung [ Transport B Verpackung [ Lagerungund Kihlung

* .
Systemgrenze: Supermarkt © anusorn — stock.adobe.com



Burgerpattys

CO,-FuBabdruck unterschiedlicher Burgerpattys

Rindfleisch-Patty

Erbsen-Patty

Soja-Patty

Insekten-Patty

0 2 4 6 8 10

= Pflanzliche Pattys verursachen am wenigsten Treibhausgase. 2020

=» Pattys aus Insekten konnen in ahnlichem Bereich liegen wie Schwein und Pute.

© anusorn — stock.adobe.com



Milch und vegane Milchalternativen

CO,-FuBabdruck *

Soja-Drink

W Kuhmilch

)
VA

Mandel-Drink

Hafer-Drink

o

1,5
kg CO,-Aq. / kg Lebensmittel

@ Landwirtschaft [0 Verarbeitung [ Transport B Verpackung [ Lagerungund Kihlung

* Systemgrenze: Supermarkt, Verpackungsform Verbundkarton Quelle: IFEU 2020



Milch und vegane Milchalternativen

CO,-FuBabdruck *

Kuhmilch | I I
Soja-Drink m
Mandel-Drink m
Hafer-Drink m

= Vegane Milchalternativen weisen eine signifikant bessere CO,-Bilanz auf als Kuhmilch.

= Analoges gilt ftr alle Milchprodukte wie Butter, Kase, Joghurt oder Sahne.

Quelle: IFEU 2020



Milch und vegane Milchalternativen

B9, R
coz’ CO,-FuRabdruck * % Wasser-FuBabdruck *

—

9
VA

© Jenny_Sturm — stock.adobe.com
© corund - stock.adobe.com

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
I
1

0 0,5 1,5 0 10 20 30

kg CO,-Aq. / kg Lebensmittel m3 Wasser-Aq. / kg Lebensmittel

@ Landwirtschaft [0 Verarbeitung [ Transport B Verpackung [ Lagerungund Kihlung
* Systemgrenze: Supermarkt Quelle: IFEU 2020



Milch und vegane Milchalternativen

B9,

€0, ? CO,-FuBabdruck *

n
|

Wasser-FuRabdruck *

= Unter Beriucksichtigung des Wasserful3abdrucks sind nicht mehr alle vegane
Milchprodukte vorbehaltlos dkologisch glinstiger als solche aus Kuhmilch.

= Hafer-Drinks haben im Vergleich zu anderen pflanzlichen Milchalternativen jedoch die
beste Umweltbilanz.

IFEU 2020




Beispiel Apfel: regional!

CO,-FuBabdruck von Apfeln unterschiedlicher Herkunft *

I
|
|
Streuobstwiese m l
|
|
Plantage, regional I I
|
|
|

Plantage, April

Plantage, Siidtirol

i |
Plantage, Neuseeland ] I
0 0,2

0,4 0,6 0,8 1
kg CO,-Aq. / kg Lebensmittel
@ Landwirtschaft W Landnutzung [ Transport B Verpackung [ Lagerung und Kiihlung

* Systemgrenze: Supermarkt Quelle: IFEU 2020



Beispiel Apfel: regional!

CO,-FuBabdruck von Apfeln unterschiedlicher Herkunft *

I

|

|

Streuobstwiese m !

|

|

Plantage, regional I I

Plantage, April

Plantage, Siidtirol I

Plantage, Neuseeland ] I

= CO,-FuBabdruck von regional produzierten Apfeln signifikant besser als Apfel aus
Ubersee — auch nach langer Winterlagerung.

= Streuobstwiesen-Apfel weisen den besten CO,-FuRabdruck auf.

2020




Beispiel Tomate: saisonal!

CO,-FuBabdruck von Tomaten *

Durchschnitt

Winter-Tomate

Siideuropa

Deutschland, saisonal

kg CO,-Aq. / kg Lebensmittel

@ Landwirtschaft B Landnutzung @ Transport M Verpackung [ Lagerung und Kihlung

* Systemgrenze: Supermarkt Quelle: IFEU 2020



Beispiel Tomate: saisonal!

CO,-FuBabdruck von Tomaten *

Durchschnitt

Winter-Tomate

Siideuropa

Deutschland, saisonal

kg CO,-Aq. / kg Lebensmittel

@ Landwirtschaft B Landnutzung @ Transport M Verpackung [ Lagerung und Kihlung

* Systemgrenze: Supermarkt Quelle: IFEU 2020



Gemiiseanbau: Treibhaus mit Beheizung




Beispiel Tomate: saisonal!

CO,-FuBabdruck von Tomaten *

Durchschnitt I]

Winter-Tomate I]

Siideuropa I]

Deutschland, saisonal I]

= Gemdise aus beheizten Gewachshausern weist extrem hohe CO,-Ful3abdricke auf.

=» Saisonal angebautes Gemuse hat mit Abstand den besten CO,-Ful3abdruck.

Quelle: IFEU 2020



Die Kombination macht es: regional & saisonal

CO,-FuBabdruck von Obst und Gemiise *

; T T T
Streuobst- m i : : :

wiese | Durchschnitt i i i

| .

Plantage, E : | | :

regional : Winter- ﬂ :

: Tomate :

Plantage, I I : : : :

April : : : :

: : Siideuropa |] l l l

Plantage, ﬂ : | | |

I] Sudtirol i : : :
! | | |

Sz Plantage, ] ﬂ EER  Deutschiand ]I] i i i
Neuseeland | : : :

0 0,5 1 0 1 2 3

kg CO,-Aq. / kg Lebensmittel kg CO,-Aq. / kg Lebensmittel

* Systemgrenze Supermarkt @ Landwirtschaft B Landnutzung @ Transport M Verpackung [ Lagerung und Kihlung

Quelle: IFEU 2020



Die Kombination macht es: regional & saisonal

CO,-FuBabdruck von Obst und Gemiise

@

| l l l
| | | |
Streuobst- : | | |
wiese | Durchschnitt l l l
' I
| | | |
Plantage, : | | :
regional : Winter- :
: Tomate :
Plantage, : : : :
April : : : :
| —
! Siideuropa l l !
Plantage, : : : :
Sudtirol : : : :
| | | |
|
Deutschland ' | I
Plantage, E ’ | | |
Neuseeﬁmd ﬂ saisonal ]I] : : :
| | |
I 1
0 0,5 1 0 1 2 3

= Regional produzierte Lebensmittel sind nicht zwangslaufig dkologisch die besten.

= Erst die Kombination von ,,regionales & saisonal“ ist die okologisch beste Wahl.




Obst per Flieger?

CO,-FuBabdruck von Importobst *

Ananas ‘I

Mango

Papaya

|
|
—
]
|

Mango

Papaya

4 8 12 16

[kg CO,-Aq. / kg Lebensmittel]

@ Landwirtschaft B Landnutzung [ Transport [ Lagerung und Kiihlung Quelle: IFEU 2020

* Systemgrenze: Supermarkt

©next143 - stock.adobe.com



Obst per Flieger?

CO,-FuBabdruck von Importobst

Ananas ‘I

Mango

Papaya

Mango

Papaya

|
|
—
]
|

4 8 12

= Per Flugzeug transportiertes Obst und Gemuse weist einen tber
10-fach hdheren CO,-FulRabdruck als verschiffte Ware auf.

Quelle: IFEU 2020

©next143 - stock.adobe.com



Konserven: Welche Lebensmittelverpackung darf ich kaufen?

CO,-FuBBabdruck von Tomatenpiree *

Dose

Glas

Verbundkarton

Plastikbeutel

kg CO,-Aq. / kg Lebensmittel Quelle: IFEU 2020

@ Landwirtschaft [0 Verarbeitung [ Transport B Verpackung [ Lagerung und Kihlung

©exopixel - stock.adobe.com

©AlenKadr - stock.adobe.com
* Systemgrenze: Supermarkt ©azure - stock.adobe.com

©runrun2 - stock.adobe.com



Konserven: Welche Lebensmittelverpackung darf ich kaufen?

CO,-FuBabdruck von Tomatenpiree

Dose

Glas

Verbundkarton

Plastikbeutel

|
—
1
I]

0 0,5 1 2

= Der CO,-FuRabdruck von Konserven in Dosen oder Einwegglas ist signifikant
hoher als Ware im Verbundkarton oder Plastikbeutel.

IFEU 2020



Bio-Anbau: Auswahl verschiedener Siegel

Bioland Bio

OKOLOGISCHER LANDBAU

EG-Oko-Verordnung

Naturland

‘ Gaa e.V.

Okologischer Landbau



Bio versus konventionell

CO,-FuBabdruck biologisch und konventionell angebauter Lebensmittel *

[
|
Milch |
|
|
|

Milch

Schweinefleisch

]
™

Schweinefleisch

Apfel

Apfel

I I
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
2 4

o

kg CO,-Aq. / kg Lebensmittel
@ Landwirtschaft [0 Verarbeitung @ Transport B Verpackung [ Lagerung und Kihlung

* Systemgrenze: Supermarkt Quelle: IFEU 2020



Bio versus konventionell

CO,-FuBabdruck biologisch und konventionell angebauter Lebensmittel

- Milch
J Milch

BiO

Schweinefleisch I

S schweinefleisch I BIO

Apfel

QJ Apfel

= =

| |
| |
| |
| |
B0 | |
| |

0 2 4 6

= Bio-Lebensmittel konnen einen leicht hoheren oder auch niedrigeren CO,-Ful3-
abdruck aufweisen als konventionell produzierte Lebensmittel. Flr die Bewertung ist
dies nicht relevant.

= Okologische Vorteile haben Bio-Lebensmittel tendenziell u. a. durch geringeren
Pestizideinsatz und hohere Naturschutzleistung.

Quelle: IFEU 2020



Einkauf von Lebensmitteln

CO,-FuBBabdruck unterschiedlicher Einkaufverhalten *

Fahrrad

Wocheneinkauf

Hofladen

Hofladen

Fahrrad

Wocheneinkauf

Sonntagsbacker

Sonntagsbacker

kg CO,-Aq. / kg Lebensmittel
Quelle: IFEU 2020

@ Landwirtschaft [0 Verarbeitung [ Transport B Verpackung [ Lagerungund Kihlung B Einkauf

* Systemgrenze: Zuhause © atoss - stock adobe.com
© Andrea - stock.adobe.com



Einkauf von Lebensmitteln

CO,-FuBabdruck unterschiedlicher Einkaufverhalten

Fahrrad || I 4% i
Wochenein...| | Il & i
Hofladen [ | Il 4k« i
Hofladen _ JBF

Fahrrad 1 & |

Wochenein... | IHl -8 i i i

@Y sonntagsbi... | .HI é?@?p i i
Sonntagsba.. [ | <

Ein Kleineinkauf mit dem Auto als Einzelfahrt z. B. zum Sonntagsbacker oder

Hofladen verschlechtert den CO,-FulRabdruck des Lebensmittels um ein Vielfaches !

Die beste Wahl ist der Einkauf zu Fufld oder mit dem Fahrrad.

Einkauf mit dem Pedelec oder mit dem Auto ohne grol3e Umwege zweitbeste Option.

Quelle: IFEU 2020



Zusammenfassung

Welches Fleisch darf es sein?

Burgerpattys

]

Milch und vegane Milchalternativen

Die Kombination macht es: regional & saisonal

Obst per Flieger?

Konserven: Welche Lebensmittelverpackung darf ich kaufen?

Bio versus konventionell

Einkauf von Lebensmitteln

Fahrrad I &
. - Wochenein... [T Il &
‘ i Hofladen [N %

L)

Fahrrad [T ]

Wochenein... [l Il &

CO,-FuRabdruck unterschiedlicher Einkaufverhalten

T

Hotiaden. [T I

Sonntagsbs... [T [ <

[ ) Sonntagsba... [l &by

> = Ein Kleineinkauf mit dem Auto als Einzelfahrt z. B. zum Sonntagsbacker oder
Hofladen verschlechtert den CO,-FuBabdruck des Lebensmittels um ein Vielfaches !

= Die beste Wahl ist der Einkauf zu FuB oder mit dem Fahrrad.

= Einkauf mit dem Pedelec oder mit dem Auto ohne groBe Umwege zweitbeste Option.

Quelle: IFEU 2020
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© ¥  Die groRten Engpisse in der Landwirtschaft in Zukunft

Wasser Flache Phosphat

© fannyes / Fotolia

Wasser-Fulabdruck Flachen-FuBabdruck Phosphat-FuRabdruck

. © Jenny_Sturm — stock.adobe.com

© corund - stock.adobe.com

© Creativemarc / Fotolia
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Zusammenfassung: Leitlinien einer nachhaltigen Ernahrung

Welches Fleisch darf es sein? We ite re Le itl i n ie n:

Burgerpattys

Milch und vegane Milchalternativen

o — Energieeffiziente Kiiche (Tiefkiihlware,
1e Kombination mac es.reglonal&salsonal

" Kiihlschrank, kochen ...)

>~

Obst per Flieger?

Konserven: Welche Lebensmittelverpackung darf ich kaufen?

N . — Trinkwasser statt Flaschenwasser

2> Bio versus konventionell

CO,-FuBabdruck unterschiedlicher Einkaufverhalten

|: E L ] Einkauf von Lebensmitteln —_ Weniger Reis konsumieren

Fahrrad 1 &

& e fin o — Lebensmittelabfille und Essensreste

Hofladen [Nl Hbe |
Hofladen | [ N B
- =R reduzieren
2 P sonntagsbi... [T Il e
[ Sonntagsbi... [T [ <
= Ein Kleineinkauf mit dem Auto als Einzelfahrt z. B. zum Sonntagsback d - -
> H:;lfladeeI:e\::r::hIZ::hteer:nde: gCa);Fulf?a;d:uck des L:bengmii‘nilssu?n e?r: ?Ii:l;aches ! - Fa I re ge h a n d e Ite Le b e n S m Itte I
= Die beste Wahl ist der Einkauf zu FuB oder mit dem Fahrrad.

= Einkauf mit dem Pedelec oder mit dem Auto ohne groBRe Umwege zweitbeste Option. b evo rz u ge n

Quelle: IFEU 2020




Die wichtigsten Top 5 einer nachhaltigen Ernahrung

N

p

2. Milchprodukte reduzieren
Milch, Butter, Kase, Joghurt usw. lassen sich in

3. Abfille vermeiden : vielen Fallen problemlos durch vegane,

Alle Lebensmittel missen erzeugt, eingekauft deutlich umweltfreundlichere Alternativen
und gekocht werden. Lebensmittel und ersetzen.
Essensreste, die in der Mulltonne landen, it

verschlechtern die Okobilanz damit maRgeblich. 4. Bio-Lebensmittel
Bio-Lebensmittel weisen tendenziell geringeren

Pestizideinsatz, hohere Naturschutzleistung

5. Umweltfreundliches Einkaufsverhalten und Tierwohl auf.
Zweitbeste Wahl: Einkauf mit dem Auto ohne - B

grolRe Umwege. Erste Wahl: zu Full oder das A 0
Fahrrad (auch Pedelec) nehmen.

1. Fleischarme Ernahrung

Wurst und Fleisch weisen eine sehr viel
schlechtere Okobilanz auf als pflanzliche
Lebensmittel — allen voran Rindfleisch.

GD mnd ung 4
..4




Weiterfiihrende Informationen

PUBLIKATIONEN

) |

11 ifeu-Leitlinien fur
nachhaltige Ernahrung

Kontakt

Basierend auf unseren Arbeiten in wissenschaftlichen Projekten haben wir fur Verbraucher 11
Leitlinien fir eine nachhaltige Erndhrung zusammengestellt, welche einen Beitrag zu einer Dr. rer. nat.
Erndhrungswende liefern konnen: Mathematiker, Chemiker, Biologe

Fachbereichsleiter
1. Fleischarme Ernahrung Wurst und Fleisch haben eine sehr viel schlechtere Klimabilanz als

frisches Gemuse. Reduzieren Sie deshalb den Fleischanteil! Seien Sie besonders sparsam mit
Rindfleisch, zudem auch Lamm- und Wildfleisch aus Gatterhaltung, denn es hat aus
Klimaschutzsicht im Vergleich zu anderen Fleischsorten besonders viele Nachteile.
2. Milchprodukte reduzieren Milch, Butter, Kase, Quark, Joghurt, Sahne, Speiseeis, usw. konnen in
vielen Fallen problemlos mit pflanzenbasierten Produkten wie z. B. Haferdrink, Margarine, s
Dipl.-Geodkologe
Lupinenjoghurt, usw. ersetzt werden.
. Regionale und saisonale Produkte Die Kombination ,regional und saisonal” macht's: Dadurch
werden u. a. lange Transportwege bzw. energieintensive Gewachshausproduktion und/oder

www.ifeu.de/themen/ernaehrung/ernaehrungswende/




Vielen Dank flir lhre Aufmerksamkeit

Kontakt: Dr. Guido Reinhardt
Tel: +49 6221 4767-0 (-31)

E-mail: guido.reinhardt@ifeu.de
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